De lytter
0g indretter

De to kolleger og indretningstera-
peuter, Anne-Mette Fiil og Katrina
Lord, har specialiseret sig i at spidse
@rer, nar de skal hjeelpe deres kunder
med en ny indretning. Der behaver
ikke betyde nye dyre mabler, og
Anne-Mette Fiil viser her, hvordan
hun selv har indrettet sig.

Anne-Mette Fiil t.v. og Katrina Lord [SaElRtss SIS
indratningsterapeuter og mener, at indretning ogsd
handler om, at psykodogien skal falge med, De ytter
og kommieer sa med en handlingsplan

I i har sat terapeuterne Anne-
Mette Fill og Katrina Lord stasvne
i Anne-Mettes bylejlighed pa
Dsterbro. De er begge autodi-
dakte inden for boligindretning
og kalder sig ikke indretnings-
arkitekter eller -coaches, men
indretningsterapeuter. Forskel-
len for de to kolleger er, at ndr de
tager pa indretningsheseqg, er det
uden laftede pegefingre eller en
agenda om at udskifte kundernes
mabler med nyt dyrt design - de
lytter sig nemlig til lesninger ud
fra kundernes behov, der er vidt
farskellige.

Som kolleger patager de sig
hver for sig bade store og sma
indretningsopgaver, og en kon-
sultation varer tre timer. Efter be-
soget har Anne-Mette eller Katrina
lasningen, og laver en udfarlig
billedbog med en handlingsplan
over, hvordan indretningen kan

Gem dine mindeJEaN

{_I]E'I'll'lE'I'!‘ﬁl:_Z||:I!_Z|l;fI IMonLrey,
et rader Anne-Mette sine
kunder til, sa boligen ikke
Bliver fiddt op med sma
pymiteting, der samder sten.
Her har hun sely samlet et
kort fra sin 50-4rs fodselsdag,
eukalyptusgrene plukket i
Sydafrika, arvede porcelaens
figurer og strandskaller, i‘“
#
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[1800-talletil
Bsterbro er et fint
gammelt bygge
foreningshus

Her bor Anne-Mette
Fiil, hendes mand
og datteren Tiffany
pd 15 ar. Haven
foran er familien
Fiils, mens stus
lejligheden har en
gardhave bag ved

huset

fa boligen til at fungere. Bogen
indeholder ikke bare gode ideer,
men ogsa billeder af de mabler
som kunden eventuelt bor kebe,
farver som det vil veere en god
idé at male pa vaeggene, og er
der behov for hindvaerkere, for-
midler indretningsterapeuterns
ogsa det.

For nylig besagte Anne-Mette
en kvinde, som sammen med sin
mand havde et stort toetagers
parcelhus syd for Kebenhavn. De
sagte en lasning pa indretningen
af en stor stue pa farste sal,

- Efter at have talt med hende,
sporede jeg, at det ogsd handlede
am, at hun skulle til at begynde et
nyt liv pa efterlan. Jeg spurgte til
hendes interesser, og hun fortalte,
at hun var glad for at sy og faktisk
havde et lille syrum bagersti huset.
Derfar foreslog jeq, at ndrnu hun
skulle pa efterlan og ga hjemme
hver dag, skulle vi skabe et stort
rum, som kun var til hende, i stuen
pa farste sal, Et rum med plads til
at sy, en vaeg med billeder af barn
og barnebarn, plads til at sidde og
laee samt til at have veninderne
til kaffe. Der var en superudsigt fra
stuen, og den skulle hun ryde hver
dag. Jeg foreslog hende, at hun
hwer morgen skulle lave en bakke
med kaffe og gi op pa »arbejdex |
sit nye arbejdsvaeralse, Damen var
Iykkelig, nu vidste hun, hvad hun
skulle hver dag, nar hun ikke l2n-
gere skulle vaere pa arbejdsmarke-
det, fortaeller Anne-Mette, der her
viser SOMDAGs lasere, hvordan
hun selv har indrettet sig.



En tv-baen Der er gennemfort ordeniis

til far badevarelset, Her har Anne-N
uundvaerlige
hvide stor-
skaerms-tw har
faet plads ved
endevaggen

Anne-Mette

laver et stilleben pa en sahlvbakke

med en stofserviet. Her lasgger hur

de ting, som hun bruger til hverdag.

har valgt netop

dette mabel

at kunne
holde orden

pa divierse

ledninger,

beger ¢

e e e

i opholdsstuen, dog med et markbejdset sofabord fra llva. Sofa, stole og den —

twide puf er fra lkea. Den anden puf | her med lommer kan 5135 ud til en ekstra madras
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Spisestuen virker storre Jslsl

Anne-Mette har sat spisebordet midt De I te r

i rummet og ikke op ad varggen. Bord

og stole er fra lkea, og springbuk-skin- b

dene fra en tur til Sydafrika. De tarrede —_— Og I n retter

pilegrene i hjarnet er afklip fra naboen,

ECEREIECEEN har Anne-
Mette indrettet kontor med
en ekstra soveplads, Farverne
er holdt i hvidt og sort, Her er
ledningsfrit, og mapper og
arkivkasser er sat pa hylder,
der er placéret hajt oppe

pa vaaggen for at udrytte
pladsen, Stolene er egentlig
barstale fra lkea, men cgs4 her
har Anne-Mette vaeret kreativ:
Stalebenene er skaret 1, 53 de
passer Tl skrivebordshejden
og stilen,

Ekstra soveplads med
topmadras, der fungerer som
sengeteppe. Sengen er fra
[kea, og Anne-tMette kaber
gerne ind i lkea, hvor hun
snupper de gode fund. Det
er lkke nadvendigvis altid, at
higj pris og god kvalitet felges
ad. Og for Anne-Mette er det
ikke vigtigt at bo efler ind-
rette med dyre maerkewvarer.




Endnu et godt indretningstip (SRR
indbyagede reol til opbevaring af t@j og
sager. Anne-Mette er igangsatteren, og
hendes mand udferer hidndvaerkeropga-
verne, Realen er noget af det nyeste og
mangler endnu at Blive hvidmalet

10 gode rad

fra Anne-Mette og Katrina
1. Vardsaet dine skatte. Ligger dine ting

Der er abent til ki
hwor datteren Tiffany har sit lille
refugium og arbejdsvasrelse
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Sovevarelset

i hevid
0g blat, og
skabene er bare
40 cm dybe, for

ellers var der
ikke plags til
daobbeltsengen.
Tajet hasnger

pd tredie etage,

6

Ea

pa loftet, er de neeppe samlecbjekter.
Hvis du vaerdszetter genstandene, sa
stil dem stolt til skue i hjemmet.

| modsat fald, skil dig af med dem!

. Hvis ikke du har et sted til hver af dine

ejendele, bruger du unedvendig tid pa
at rydde op og forsege at finde plads.
Efterfalgende spilder du tid pa at lede
efter dem igen.

. Afslapning kan veere umulig, hvis dit

hjem er rodet og uorganiseret. Fa en
soprydnings-venindes til at hjzlpe dig
med at satte det hele | perspektiv og
kassere de unadvendige ting.

MNar du indretter, si skab gode effekter
og stemning via lys.

. Hold s& meget som muligt vaek fra

gulvet i sma rum. Brug hylder i stedet
for recler og skabe. Brug opbevarings-
kasser, sa der ikke roder.

Arvestykker kan vaere fantastiske, Men
mange boliger egner sig slet ikke til
mabler fra det forgangne drhundrede.
Bevar eventuelt minderne ved at tage
fotos, og lav en beskrivelse af histo-
rien bag arvestykket, og haeng det pa
vaeggen i stedet. For hvarfor bruge
unedvendig energi pa at leve med et
arvestykke, som man ikke kan lide!

. @nsker du farver i boligen, sa tilfaj dem

med tapper, puder, plaider, malerier
og sa videre. Ting som kan skiftes ud.
For har du farst en red sofa, haenger du
pa den. Lad store ting som sofaer, la2ne-
stole og borde vaere i neutrale nuancer
som hvid, beige, creme, sort eller brun,

. Owvervej, hvor du skal placere det

onskede mobel eller inventar, fer du
beslutter dig for et starre keb.

. Hold din boligindretning enkel, og

bland ikke for mange stilarter sammen,
medmindre du har en sikker indretning
for aje.

pa raekker 10. Tag kontakt til en indretningshj=lp,
bredden i stedet far du keber dyre designermebler.
for i dvbden Med professionel ridgivning sparer

Cher sengen
har Anne-Mette
haengt en hylde

til miakerier. Deg
fungerer som et
ille galieri

du dyre fejltagelser.

Fiil & Fiil Indretning

TH. 617157 09
www.indretningsterapi.dk
wwwifiil-fill.dk
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